Zajecia logopedyczne Klasa 0b — sroda dn. 13.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

Szukanie smakolykow
Romana Sprawka

Glodne ptaki postanowily poszuka¢ smakolykow. Nawolywaly si¢ nerwowo, by
pofrunac do pobliskiego lasu (gwizdanie nasladujqgce gtosy roznych ptakow).
Szybko znalazly si¢ w srodku zagajnika (przesuwanie jezykiem po gornym
podniebieniu zaczynajgc od gornego watka dzigstowego w strone gardta). Rozgladaly
sie ciekawie we wszystkich kierunkach (przesuwanie jezyka w kierunku nosa,
brody, kgcikow warg przy szeroko otwartych ustach).Poszukujac smakolykow,
skakaly po galazkach drzew (dotykanie czubkiem jezyka kolejno gornych zebow
przy szeroko otwartych ustach). Wkrotce zaczely dostrzegaé mate liszki na lisciach
i posilily si¢ nimi (unoszenie jezyka utozonego w ksztatt tyzeczki do gornego watka
dzigstowego, a nastepnie przetkniecie sliny z uniesionym do podniebienia jezykiem

i otwartymi ustami). Cze¢$¢ zdobyczy postanowily zaniesc piskletom do gniazda
(utozenie ust w dziobek i napiecie miesni okrgznych ust). Po positku usiadly

w poblizu gniazd i odpoczywaly (ulfozenie przedniej czesci jezyka na gornym watku
dzigstowym i wykonanie kilku wdechow i wydechow nosem przy zamknietych ustach).

Nasladuj szum wodzac palcem po $ladach (jeden znak we wzorze to jeden
wydech — dotyczy dzieci, ktore przygotowujq sie do prawidlowej realizacji gloski
[sz]).
Pamig¢taj o prawidlowym utozeniu narzadow artykulacyjnych:

— unies jezyk do walka dzigstowego;

— zbliz zgby do siebie;

— zaokraglij 1 lekko wysun do przodu wargi.



Cwiczenie stuchowe (dotyczy dzieci, ktore éwicza prawidlowa artykulacje gloski
[sz]).

a) wizyta ufoludka — ufoludek Sylabek, ktory odwiedzit Polske, probuje nauczy¢ si¢
jezyka polskiego. Potrafi juz wypowiadac stowa sylabami, cho¢ czasem zapomina,
jak konczg si¢ wyrazy, ktore poznal. Sprobuj odgadna¢, co chciat powiedzie¢
Sylabek. Zadaniem dziecka jest dopowiedzenie sylab do zgtosek podanych przez
dorostego, tak by powstal wyraz (w nawiasie przyktadowe odpowiedzi):

- po (-duszka); gar (-nuszek); piet (-ruszka); far (-tuszek); gro (-szek); pta (-szki);
ok (-ruszek); wier (-sze); War (-szawa); Lu (-kasz); Ma (-teusz), Ag (-nieszka).



